
この度は弊社製品をご購入いただきましてありがとうございます。
この取扱説明書を、よくお読みになって製品を安全にお使いください。
お読みになった後は、いつでもご覧になれる場所に保管してください。

また、製品の外観・仕様などは改良のために予告なく変更することがありますので、あらかじめご了承ください。

１．パッケージ内容
・製品本体　　　１
・取扱説明書　　１

１２．主な仕様
通信方式　　　　：Bluetoothバージョン4.0
防水防塵　　　　：IP67
バッテリータイプ：リチウムポリマー電池
バッテリー容量　：105mAh
充電時間　　　　：約2時間
連続使用時間　　：約5-7日間
液晶　　　　　　：1.14インチカラー液晶ディスプレイ
寸法　　　　　　：約25x230x10mm（ベルト含む）
重量　　　　　　：約27g

２．本商品の主な機能
・歩数　　　　　　　：日付単位で歩数を計測します。
・移動距離　　　　　：計測した歩数により移動距離を日付単位で表示します。
・消費カロリー　　　：移動距離に応じて消費したカロリーを表示します。
・心拍計測　　　　　：心拍数を計測します。
・血圧測定　　　　　：血圧を測定します。
・血中酸素濃度　　　：血中酸素濃度を計測します。
・睡眠モニター　　　：深い眠り、浅い眠りの時間をそれぞれ表示します。
・長時間着座通知         ：長時間座ったままの場合にエコノミークラス症候群防止のため警告します。
・給水通知　　　　　：一定時間経過すると給水タイミングを通知します。
・着信通知　　　　　：スマートフォンに着信があると表示します。
・メッセージ通知　　：SNS等に受信データがあると表示します。
・天気表示　　　　　：スマートフォンの天気情報を表示します。
・音楽コントロール　：スマートフォンの音楽プレーヤーの再生/停止、曲送り、曲戻しをします。
・ストップウォッチ　：ストップウォッチとして時間を計測します。
・目覚ましアラーム　：指定した時間になったらお知らせします。
・リモートシャッター：スマートフォンカメラのシャッター操作を本製品で行います。

３．注意事項

・この製品はIP67レベルの防水仕様です。手を洗ったり、雨中での着用は問題ありませんが、
　潜水や激しい水中スポーツなどにはご使用できません。
・本体モニター部分がしっかりとベルトに固定された状態に限り防水防塵機能を保ちます。
・高温のシャワー／風呂またはサウナなどではご使用できません。
・夏の自動車内などの高温になる場所での保管は避けてください。
・本製品に搭載される血圧、心拍、血中酸素濃度などの健康センサーは簡易的なもので医療用機器
　としては使用できません。データはあくまで目安としてください。
・腕に装着する時はセンサーを密着させるようにしてください。
　センサーと腕の間にすき間があると正確な測定ができません。
・落下させたり、ぶつけたりして強い衝撃を与えないでください。
・本体の分解や改造を行わないでください。
・暖房機器付近や日の当たる場所などの高温になる所、湿度の多い所で保管しないでください。
・小さなお子様の手の届くところに保管しないでください。
・がたつきや破損などが発生した場合は直ちに使用を中止してください。

注意

スマートウォッチ
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取扱説明書

９．本製品の電源のオンとオフ
本製品の電源をオフにするには、「電源OFF」の画面を表示させ、タッチキーを長押ししてください。

１０．画面の表示方法
本製品の画面は通常時は消えています。
画面を表示させるにはタッチキーを押してください。

ひじを曲げた状態で手前に腕を回転させることによっても
画面を表示させることができます。
※アプリ「Flow Fit」の「機器」→「その他の設定」をタップして
  「手首を持ち上げて情報を表示する」をオンにしてください。

保証書
品番

保証期間 ご購入日より一年間

FG-SW-D06シリーズ

お買い上げ日                年               月               日

お客様

販売店

ご住所                                                                                            
                                                                                                        
お名前                                                                                            

電話                                                                              -）          （   

販売店名

保証書

販売元：株式会社FUGU INNOVATIONS JAPAN
お問い合せメール：csjp@fugu-innovation.com
ホームページ：https://www.fugu-innovation.com

‧この保証書は、お買い上げ後に正常な使用状態で起きた
    故障について無償で修理または交換することを保証いた
    します。
‧本製品の保証はご購入日より1年間です。
‧誤った使用方法、落下、衝撃、圧迫による故障および損傷
    は保証範囲に含まれません。
‧分解、改造した場合は保証範囲に含まれません。
‧取り扱い上の注意事項に記載された事項に反する場合は
    保証範囲に含まれません。
‧本保証書と購入履歴がわかるレシート、領収書は大事に
    保管してください。なくされた場合は、
    保証期間中でも保証が受けられない場合があります。
‧本保証は新品購入品に対して有効です。個人売買、
    ネットオークション、中古品等については保証範囲に含ま
    れません。
‧本製品による損害につきましては一切保証いたしかねます。

本体のUSBコネクタをAC-USB充電器に接続して充電します。

（１）本体からリストバンドを引き抜きます。
              ※リストバンドは下図の矢印方向に引き抜いてください。
                   異なった方向に引き抜こうとすると、USBコネクタを破損させる可能性があります。
              ※取り外すリストバンドにはUSBマークが刻印してあります。
              ※USBコネクタの金属端子部分は手で触ったり、金属を接触させないでください。

（２）USBコネクタをAC-USB充電器（電圧５V、電流１A以上を推奨します。）に接続して
　　　充電してください。
　　　※AC-USB充電器は別売りです。
　　　※USBコネクタを充電器に接続する時はUSBコネクタの電極が充電器の電極に接触する
　　　　ようにしてください。表裏が反対向きでは充電ができません。
　　　※パソコンのUSBコネクタでの充電は避けてください。
　　　※充電中に本体に触ったり、移動しないでください。
                   USBコネクタ部分に力がかかり破損する場合があります。

リストバンド USBコネクタ

タッチキー USBマーク

（２）機器/デバイス画面
　　　本商品の設定を行います。
　　　画面デザインの変更、通知のオン・オフ、アラーム、リモートシャッターの
　　　設定をします。

※「リモコンカメラ」をタップするとスマートフォンはカメラ画面になります。
        本商品のタッチボタンを押すとカメラシャッターが切れて撮影ができます。
        終了するにはアプリ画面右上の「Ｘ」ボタンをタップしてください。

※「メッセージプッシュ」をタップして通知を受けたいアプリを選択してください。

※「その他設定」をタップすると、詳細設定画面になります。

（３）マイページ
　　　個人情報の設定、アプリのバージョン確認、更新を行います。

１１．アプリ操作概要
注意：本アプリは改良のために予告なくバージョンアップして機能やデザインを変更する場合が
　　　ございます。

（１）ホーム画面
　　　日ごとの歩数、移動距離、消費カロリー、
　　　睡眠、心拍数、血中酸素濃度、血圧の項目を
　　　表示します。

　　　それぞれの項目をタップすると詳細画面になり、
　　　測定、情報表示をします。
　　　※測定の操作はスマートウォッチ本体でも可能
                  です。
　　　※ホーム画面の項目が全て見えない場合はスワ
                  イプすると画面がスクロールして隠れている
                  項目を表示します。 

４．本体の操作部位および各部の説明
液晶ディスプレイ USBコネクタ リストバンド

タッチキー 健康センサー

・液晶ディスプレイ：時間や情報を表示します。
・タッチキー　　　：タップでメニュー切替、長押しで決定できます。
・USBコネクタ　　：本製品の充電に使用します。
・リストバンド　　：腕に装着するバンドです。本体より引き抜くとUSBコネクタが現れます。
・健康センサー　　：血圧、心拍数、血中酸素濃度を測定するセンサーです。

※リストバンドを本体から外す時には無理な力で引き抜かないでください。
　USBコネクタを破損させる場合があります。

５．充電方法

（３）充電が開始されると液晶ディスプレイにアニメーションが表示され、充電が完了すると
　　　アニメーションが止まります。
　　　※充電表示は通常は消えていて、タッチキーを押すと表示されます。

AC-USB充電器

６．アプリのインストール方法
（１）App StoreまたはGoogle Play Storeでアプリ名「Flow Fit」を
　　　検索してアプリをスマートフォンにインストールしてください。

（２）アプリを起動させてすべてのアプリアクセスを「許可」してください。
　　　　
（３）アプリの通知へのアクセス画面が表示されたら通知へのアクセスを「許可」してください。

（４）アプリのホーム画面が表示されたら、画面右下の「マイページ」→「個人設定」をタップして、
　　　性別、誕生日、身長、体重、目標歩数を入力してください。

※アプリは改良のために表示や機能を予告なく変更する場合がありますので予めご了承ください。 正常に本製品がスマートフォンと接続すると「機器/デバイス」画面に接続されたことを表示します。

８．本製品の装着方法
背面のセンサーが肌に触れるように緩めすぎず、締め付けすぎないようにバンドを調整して
装着してください。腕と本体の間に大きなすき間があると正確な測定ができません。
また、バンドの位置はくるぶしに当たらないように調整してください。
注意：長時間の使用や汗をかいた場合などは肌のかぶれにご注意ください。
　　　本体、ベルトは常に清潔な状態を保ってください。

７．スマートフォンとの接続
スマートフォンのBluetoothをオンにしてホーム画面上部の「追加します」をタップしてください。

しばらく待つとスマートウォッチが表示されるのでタップしてください。
※周囲に他のBluetooth機器があると表示されない場合があります。
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